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Yeniyetmalords narkomanliq riski yaradan obyektiv, subyektiv va miidafia amillarini
sadalayan miiallif onlarin hor birinin tahliline xiisusi yer ayirmigdur.

Homginin zororli maddalordon sui-istifado edon yeniyetmalarinin diagnostikasina
yonalmig bi ¢ox praktik tadbirlor do magaloda 6z aksini tapmisdir.

Umumilikda, magal> maragh, aktual va praktik ahamiyyato malik mévzuda anlagh
torzda yazilmigdir va onun ¢ap olunmasit magsadouygundur.

Acar sozlor: yeniyetmalords narkomanliq, yeniyetmsalards alkoqolizm, yeniyetmalards
toksikomaniya, yeniyetmalords zararli maddolardon istifads riski yaradan obyektiv, subyektiv
vo miidafis amillori, addiktiv davranig

Narkotik maddalordan sui-istifadonin naticalori rasmi olarag sosial tah-
likali hesab edilir, ¢cunki onlarm ilkin gobulu zamani cozbedici psixi vaziyyot
yaranir, onun sistematik gobulu zamani isa bu maddays aludagilik, yani fiziki
Vo psixi asililiq amala goalir. Sohiyya Nazirliyinin amri ilo narkotiklor siyahisina
daxil edilmis preparatlar narkotik madds hesab edilirlor.

Narkomaniya els bir xastolikdir ki, bu narkotik maddslor siyahisina daxil
edilmis maddolorin miitomadi qgobulu naticesindo toronib, 0zUnl bu mad-
dalordon psixi va fiziki asililiq soklinds biiruzo verir. Toksikomaniya — rosmi
olaraqg narkotik maddslor siyahismna daxil edilmomis maddoalordon psixi va
fiziki asililigla tizo ¢ixan xastolikdir.

Narkomaniya vo toksikomaniya arasinda kliniki yox, yalniz tam huquqi
forq vardir.

Addiktiv davranig anlayis1 altinda mixtalif maddolorden sui-istifads
edilmosi nazards tutulur ki, noticads bu maddslordon fiziki asililiq yaranmamis
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psixi vaziyyat doyisir. Addiktiv davranisin iki inkisaf yolu vardir. | yolda olan
yeniyetmolor mixtolif toksiki maddolorin tesirini 6z iizorindo sinaqdan
kegirirlor va 6zlori Uiglin daha cazbedici olanint segirlor. Birinci sinaq morholasi
addiktiv davranisin baslangicin1 qoyur. Bunun ardinca tokrar sinaqlar golir.
Belo axtarig “polinarkotizm” morholasi adlanir. Yeniyetmolor narkotiklor do
daxil olmagla ya spirtli i¢ki, ya da digor toksiki maddolor qobul edirlor. Onlarin
motivi iso molum xos toassiiratlarin yasanmasi olur.

Addiktiv davranigin inkisafinin Il yolunu segon yeniyetmolor yalniz bir,

daha asan sldos edilon toksiki maddslordon sui-istifads edirlor.

Yeniyetmolords obyektiv vo subyektiv amillorin tasiri zorarli madds

qobul etmoyo sorait yaradir.

I. Obyektiv amillar

1) iqtisadi vo sosial ugursuzlug. Sosial baximdan ugursuz ailonin
usaqlart muhitdon tocrid olunur, yasayis soraiti pis olur, valideynlori
nifuzlu vazifads ¢alismir vo ya issiz olur. Belo usaqlar ganun pozanlar,
alkoqgol va narkotik gobul edanlor arasinda ¢oxluq toskil edir;

2) pis qonsular vo ictimai baximdan narahat yasayanlar. Cinayotkarliq
yiiksok soviyyada olan rayon vo zonalarda, sakinlori tez-tez doyison
evlorda yeniyetmolor zorarli maddolarin gobuluna riskli olurlar;

3) tez-tez yasayis yerini vo moktobini doyisonlor zorarli madds gabuluna
daha meylli olurlar. Lakin ogor ailo yeni yasayis yerindo tez zamanda
insiyyatdo qonsularla yaxsi miinasibot yaratsa, bu risk azalir;

4) zororli maddoalorin gobuluna yol veran ganun vo gaydalar. Yoni
narkotik gabuluna icaza veran ganunlar olarsa, yeniyetmolorin ondan
istifada riski daha da artir;

5) alkoqol va narkotikin alds olunmasi no godar asan olsa, yeniyetmolo-
rin ondan istifado ehtimali bir o godor artmis olur. Masoalon, bu
maddolor daha asan aldo olunan rayonda yerloson maktablords ondan
istifado daha yiiksok saviyyada olur.

Il. Subyektiv amillor

1) ailovi meyllilik. Narkotik vo alkogol gobul edonlor arasinda dogulub
va torbiys alan usaqlar ondan istifadoys daha meyllidirlor. Yoni hom
genetik amillor, hom do muhitin tasiri buna sobob olur. Masalon, al-
koqgolizm xastasinin ailosindo dogulan usaq, hatta basqa ailods torbiys
olunsa da bu xastaliya 2-4 dofs ¢ox dugar olma riskina malikdir;

2) torbiyonin duzglin aparilmamasi. Ogor ailodo usaq sorbast olub 0z-
0ziino moxsusdursa, doqiq davranig normasi yoxdursa vo ya torbiya
praktikasi haddon artiq sortdirsa, bu yeniyetmolor ganun pozuntularina
daha tez-tez yol verirlor vo narkotik gobuluna meyllidirlar;

3) ailodos somimi qarsiliqli miinasibotlor neqativ hallarin qarsisini alir;

4) antisosial davranis vo hiperaktivlik. Kigik moktob yasi dovriindoa
tinsiyyat ¢atinliyi olan vo yoldaslar1 ilo yaxsi yola getmoyon, tez-tez
dalasan usaqlar yeniyetmolik dovriindo ganun pozanlar vo narkotik
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qobul edonlor sirasinda olurlar. Ogar bu usaqlarin aqgressivliyi hiper-
aktivliklo miisayiot olunarsa, zararli madds gobulu riski daha da artir;

5) wvalideynlarin alkoqol, narkotik gabul etmasi vo bu maddslora pozitiv
miinasibot baslomasi. Ogoar ailods valideynlor 6zlorini sakitlogdirmak,
problemlordon uzaqlasmaq magsadilo qadagan olunmus zorarli maddo-
lar gobul edirso, onda usaqlarin da onlardan istifads ehtimali artir. Cox
vaxt valideynlor 6z usaqlarin1 onlardan istifadoys yonoldirlor. Ailodo
zorarli maddo qobul edonlorin say1 artdiqca orada olan usaqlarin da
alkogol vo narkotik gobulu riski artir;

6) moktobdo qazanilan miivoffoqiyyatsizlik. Toxminon 10-11 yaslarin-
dan baslayaraq derslorini ¢atdirmayan usaqlar zarorli madds gobul edon
va ganun pozanlarm risk grupuna daxil olurlar;

7) moktobdo tohsili davam etdirmok arzusunun olmamasi. Moktaba
usagin bagliligina, ev tapsiriglarmin yerino yetirilmasina sorf olunan
vaxta osason moktobin onun Ugln na daracads vacib oldugunu bilmok
olar. Moktobi sevmoyan va tohsil almaqdan imtina edon, peso
moktabina daxil olan yeniyetmolor, adoton alkogol vo narkotikdon
istifadoyoa meylli hesab edilirlor;

8) uzaqglasma vo «qiyamgilig». Moktaba getmok arzusu olmayan usaqlar
adoton ozlorini basqalar1 kimi yox, «yad» vo ya «uzag» bir adam hiss
edirlor. Naticada giyamgiliq reaksiyast miisahido olunur. Belo davranis
zorarli maddalors alidagilik riski yaradir;

9) igki icon vo narkotik gobul edon homyasidlari ilo tinsiyyat. Digar risk
amillorindon asili olmayaraq, zororli maddo gobul edon homyasid
varsa, homin yeniyetmo onu sinaqdan ¢ixarmaga meyl gostoracok.
Ogor dostu i¢irsa, usagm igki clin bahanasi (arqumenti) olacaq;

10) yeniyetmonin 6zlnln igkiys vo narkotiko pozitiv miinasibati. ©gor
usaq alkogolu zararli hesab etmirsa, alkogol gabulu «yaxsi kegirilmis
vaxt» demokdirss, onda homin yeniyetmo zorarli maddolori gobul
edacak;

11) erkon yas dovrlorindo alkoqol vo narkotiko aliido olma. 15 yasina
qodor i¢onlor vo ¢okonlor iki dofo cox riskli hesab edilirlor. Yoni
yeniyetmolik dovriinda onlar miitloq spirtli ickidon istfads edirlor.

Ogor bu amillordan ikisi olarsa, pis davranis riski dord dofs artir. Bu risk

amillorindon bir necasi olarsa, zorarli madds qobulu vo pis davranis riski on
dofa artr.

I11. Els yeniyetmalar var ki, zararli madda gabulunun risk amilloring

rast galdikda onlardan imtina edirlor. Miioyyon miidafio amillorinin ol-
masi onlar bu riskdon qoruyur. Bu baximdan asagidaki miidafio amillori
movcuddur:

1) yumor hissi;
2) daxili 6zlinanozarat vo usaqda yliksok mogsadyonliiliik;

111



3) valideynlordon bagqa digor bdoyiikloro qarsiligli miinasibotlorin
olmas1; Masalon, miisllimlarle garsiliglh miinasibot usagin davranigina
miisbat tasir gostars bilar;

4) tabegilik. ©gor usaq comiyyatin norma vo qanunlarma, moktabo, ailo
standartlarma tabedirsa, zorarli madds gobulu riski azdir. Basqa sozls,
— sadiglik vo yaxinliq;

— sosial grupun ona basladiyi timidlar;

— monavi doyarlora (maktobo, ailoya) inam;

— moktobds, ailods, comiyystdo alkogol vo narkotik gobulunu
qadagan edon norma va ganunlar bu riski azaldir.

Zororli maddalordon istifado oleyhino aparilan psixoprofilaktik isi
miivoffoqiyyastlo aparmaq ucgln yeniyetmo alkoqolizm, narkomaniya vo
toksikomaniya anlayislari ilo tanig olmalidir.

Yeniyetmolor arasinda alkoqolizmin inkisaf riskini qiymotlondirarkon
alkogola meylin tokco xarici davranig yoX, hom do daxili motivlogmis
tozahiirlorino osaslanmaq vacibdir. Bunun naticasinda yeniyetmolor arasinda
alkogolizm xastoliklorine meylliliyi askara ¢ixarmaq mogsadi ilo geydiyyat
zamani asagidaki olamotlors digqet etmok moagsadouygundur.

Alkoqgola geyri-patoloji meyl. Yeniyetmolorin soxsi tolobatlarmin hals
struktur cohotdon formalagsmamasi zamani olur vo bu maddslorin gobulu ilo
bagli onlarmn yetarli doalillori olmur.

Alkoqgola talabat. Alkogola tolobatin inkisafi 3 morhoalolidir. Olavs,
rogabataparici vo Ustlnlik toskil edon tolobatlar yaranir.

a) alkoqgola slavs talobat: bu halda alkoqollagsmaya can atilmir. Keflonmo
yalniz digor soxsi tolobatlarin hayata kegirilmasini asanlasdirir (6z yasidlarinin
kampaniyasinda iinsiyyati asanlagdirir);

b) rogabot aparan alkoqola tolobat: bu halda soxsiyyat strukturu
saxlanilir, lakin alkogola olan tolobat soxsiyyatin digor talobatlar1 ilo rogabat
aparmaga baslayir;

c) dominantliq edon alkogola talobat: adindan gorindiyt kimi spirtli igki
soxsiyyatin talobatlar strukturunda dominantliq toskil edir. Alkoqola aludagilik
tohsilo maragi, ixtisas oldo etmoni, idmanla mosgul olmani Ustsloyir.
Yeniyetmolik yasinda tolobatin bu ndviine praktiki olaraq rast galinmir.

Psixi asithiliq sindromu.

Bu sindrom keflonmo vaziyyati, spirtli igkinin tesiri ilo sortlonon psixi
komforta tolobat kimi miisahido olunur. Yeniyetmoalor arasinda bu meyl bazon
stiursuz, zoif differensiallagsmis xarakter dasiyir.

Qusma miidafis refleksi.

Bu refleks mado-bagirsaq yolundan alkoqgol artigini ¢ixarir. Onun yoxa
cixmasi organizmin artiq boyuk miqdarda spirtli igki gobul etmoays aligdigini
gOstorir. Lakin bir sira hallarda yeniyetmolordo hoalo baslangicdan bu refleks
olmur.
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Dozumlalik. Bu, adaptasiya (uygunlagsma) yoni alkogola alisma oslamo-
tidir. Organizm novbati alkogol gabuluna getdikco daha az reaksiya verir. Buna
gora do, avvalki psixofiziki effekto nail olmaq ¢iin sonraki gabullarda spirtli
icikinin dozasmi artirmaq lazim golir. Yeniyetmolor arasinda dézumlilik
boyiiklora nisboton tez artir. Alkogolun gobulunu bir nego ay saxladigda
dozumlalik 6zlnin avvalki saviyyasina qayidir.

Palimpsestlar.

Palimpsestlor - alkoqol gabulu noticasindo yaranmig keflonmo voziy-
yatindo 6z harokatlorinin ayri-ayr1 hallarmin hissoe-hisso siiuralt1 hafizodo
saxlanilmasidir.

Koamiyyat va situasiyaya nazaratin itmasi.

Komiyyat vo situasiyaya nozarotin itmosi vo ya yoxa ¢ixmasl zamani
yeniyetmolor igmoya baslayarkon 6ziinii saxlaya bilmir vo tam keflonona kimi
icirlor. Situasiya noazarstinin yoxa ¢ixmasi zamani iso onlar daha situasiyani
hesaba ala bilmirlor vo comiyyotdo sorxos veoziyyotds peyda olmagqla
otrafdakilarm iradin1 qazanmagq tohliikesi yaradirlar.

Abstinentsiya sindromu. Abstinentsiya sindromu artiq formalagmig
alkoqolizm xastoaliyinin alamatidir. Kiilli miqdarda alkoqol gebulundan sonra
geydo alinir vo ohvalin asagi diismosi, yuxusuzluq, zoiflik, istahsizliq,
susuzlug, asobilik vo nadir hallarda togvislo miisahido olunur.

Alkoqol gobulu qaydalarinin 6zsllikloring, alkoqola meylliliyin tozahiir
dorocosing goro yeniyetmolor arasinda alkoqolizmin inkisaf riskini miioyyon
etmoyo vo onlarla psixoprofilaktik isi daha doqiq aparmaga imkan yaradir. Bu
magsadls yeniyetmalari agagidaki qruplara bolmok magsadouygun olardi.
Spirtli ickilors manfi yanasan yeniyetmalor.

2. Qeyri-miiayyoan mansali alkoqol gobul edon yeniyetmalor.

3. Alkoqolu gabuletma ritualina miisbot yanasan yeniyetmolor.

4. Alkoqol gabuluna passiv calb olunan yeniyetmalor.

5. Hec¢ bir alkoqolizm xastoliyi olamatlorinin tozahiirii olmayan
yeniyetmoalarin alkoqola pozitiv miinasibati.

6. Alkogoldan sui-istifadoys meylli yeniyetmalor.

Bu qruplarm har birine daha atrafli nazor yetirok:

1. Spirtli ickilora manfi yanasan yeniyetmalar. Bu qrupa aid olan
yeniyetmoalorin golocokdoa spirtli igkilordon sui-istifadoys meylliliyi-
nin yaranma muamkunliyd istisna edilir. Eyni zamanda bu yeniyet-
molorin iimumi psixoterapevtik sohbeatlordo istiraki addiktiv dav-
ranisa meylli yeniyetmalore pozitiv tasiretms baximindan miisbat rol
oynaya bilor. Bu qrupa, noinki spirtli igkilors, hotta onlarin qobulu
ritualia monfi miinasibat baslayan yeniyetmalor daxil edilir.

Onlarda alkoqola manfi miinasibat:

- alkoqolla els ilkin {insiyyatds ona gars1 doziimsiizliikls, tirokbulanma,
qusma, bas agrisi, somatik vo psixi narahatliqla (diskomfortla)
saciyyolonir;

=
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b)

spirtli igkilorin gobulu yeniyetmolor vo onun ohatasinin modoni-
moisot davranis normalarina zidd olarsa, torbiyo sortlorinin miioy-
yanlasdirdiyi antialkoqol motivlori ilo sortlondirilir.

Qeyri-miiayyon monsali alkoqol qobul edon yeniyetmolar. Bu
soxsloro davamsiz, qeyri-miioyyon, formalagmamis alkoqol qobulu
qaydalari, bir sira hallarda ise alkoqola ikili miinasibat xasdir. Burada
alkogola miinasibatds asagidaki movqelor iizo ¢ixir:

neytral (geyri-miiayyon) movge. Alkogolun gabulunu iizds pisloyan
yeniyetmolor, hor halda onu sosial iinsiyyatin bir nego ndvinun
(bayramlarin, ailo sonliklorinin vo S.) atributu hesab edirlor. Eyni
zamanda iso Ozlorinin subyektiv movqelorini miioyyon etmokdo
catinlik ¢okirlar;

“hazirki an tgln” geyri-miioyyon moévge. 9vvalki movqgeds oldugu
kimi bu moévgedo do alkoqol “sosial iinsiyystin bozi ndvlerinin
atributu” hesab edilir, lakin burada yeniyetmolor 6zlori sosial
yetkinlik yasina catdiqda alkogolun gobuluna baslayirlar;

ikili movge. Bu movgeds alkogolun gabuluna hom pozitiv, hom do
monfi miinasibat baslonilir. Miisbat yanagmada valideynlor vo yeni-
yetmolor arasinda qarsilighh miinasibotlor yaxsi olur vo valideynlor
Ozlori do ritual soraitdo (bayramlar, ailo sonliklorindo vo S.)
alkogoldan istifado edirlor. Alkogola monfi miinasibat yeniyet-
molords spirtli ickilora ¢ox meyl etma qorxusu il sortlonir.

Alkoqgol gobuletms marasimina miisbat yanasan yeniyetmalar. Bu
movqeds yeniyetmolor alkogolun gabulu ritualina miisbot yanasirlar,
lakin bir sira sobablor iiziindon 6zlori onu qobul etmirlor. Burada bir
negd  soxsiyyot movgeyini segmok minasib  olardi:  hom
valideynlorinin monfi miinasibati, hom modoni-maisot ononoloring
zidd olmasi, hom do valideynlor torafindon coza va tonbeh gorxusu.
Alkoqgola passiv ¢alb olunan yeniyetmalar. Bu yeniyetmolora spirtli
ickilordon tosadiifi (epizodik) istifado xasdir, spirtli ickilor onlara pis
tosir etso do, homyasidlarinin “tosiri” altinda gobul bag verir. Lakin
homyasidlar ilo 6zUnU eynilogsdirmaya say, “mistaqillik” prinsipinin
tohrif olunmus sokildo basa diisiilmasi vo “Ozinutesdiq” arzusu spirtli
ickilorin gobulunun asas sobabidir. Belo soraitdo homyasidlarmin fikri
onlar Gglin daha ¢ox ohomiyyatli olur. Alkoqgoldan birlikds istifads
etmokdon imtina iso iimumiyyatlo, linsiyystdon imtinanin ekvivalenti
Kimi basa diisiilir. Belo mdvge geyri-sabit vo konform xarakterli
yeniyetmolora daha ¢ox xasdir.

Alkoqgola pozitiv miinasibatli, lakin alkogolizm xastaliyinin sla-
matlori olmayan yeniyetmalor. Alkoqolizm xastoliyinin olamaotlori
olmasa da bu qrupdaki yeniyetmolora alkoqolu gobul etmo qaydasi,
tosadiifi (epizodik) istifade xasdir. Soxsi vo digor parametrlordon asilt

114



olaraq spirtli ickilorin tosiri yeniyetmoni stimullagdiran, aktivlesdiron
vo ya sakitlogdiron vasito kimi xarakterizo olunur.

Alkogolun yeniyetmoni stimullagdiran tosiri zamani sorxoslugun klinik
monzorasi miisahido olunur, yoni onlarda nitq oyaniqligi, eyforiya, linsiyyoto
yiiksok tolabat yaranir. Bu soxslorde sarxosluq vaziyystinde eyforiya icki igon
kampaniyanin spesifik mikroatmosferi ilo assosiasiya edilir vo igmok “arzusu”
hissi miivafiq ickilorin oldugu soraitindo yaranir.

Spirtli ickinin aktivlosdirici vo sakitlogdirici tosiri zamani yeniyetmonin
psixi vaziyyeti icki i¢ilon kompaniyanin psixoloji mikroatmosferindon az asilt
olur. Bu yeniyetmolordo sorxos voziyyetdo Oziinligiymatlondirma artir,
xosagalmoz hoyacanlar aktualligini itirir. Sonralar bu soxslords igmak “arzusu”
hissi emosional gorginliys, 0ziiniigiymatlondirmanin azalmasma gotirib ¢ixaran
moanfi amillorin toplanmasi zamani yaranir. Bu soxslor toklikde sarxosluga
meylli olurlar.

6. Alkogoldan sui-istifadays meylli yeniyetmalor. Bu soxslora miidafio,
qusma refleksinin itmosi, bozi hallarda hatta situativ olaraq nozarastin itmosi
xasdir. Spirtli icki qobuluna aludogilik sorait amillorindon asili olmayib, 6z-
Oziino omalo golo bilor. Bu yeniyetmolor {igiin alkogolun alinmasi ¢otinlik
torotdikdo belo onu tapib gobul edirlor. Onlar iigiin alkoqolizm xostoliyinin
anozoqnoziyasi, yoni onun inkar edilmosi (siiurlu vo sliursuz sokildo alko-
qolizm xastaliyinin alamatlorinin olmasimin inkari) xasdir. Belo yeniyetmolor
ticiin tohsilo maragin azalmasi, bazi hallarda comiyyata zidd roftar, narkotik vo
digor bihusedici maddslarin qobul edilmasi xarakterikdir.

Yeniyetmolik dovriindo narkomaniyanin  sociyyovi  xiisusiyyatlori.
Narkomaniya tadricon artan miqdarda narkotik maddslorden daimi istifadesing
aludoagilik vo naticodos onlardan ciddi psixi vo fiziki asililiga diismoklo saciyyoe-
lonon xostalikdir. Narkotikdon istifads etmonin tohrikedici motivlarindon on
osast — narkotik madde gobulu zamani yasanan xos hisslori tokrar duymaq
arzusudur.

Yeniyetmolori narkotik, yaxud toksiki maddslor gobul etmoys sévq edon
soboblor:

— marag;

— hoamyagidlarinin dilo tutmalari;

— narkotik maddolorin zorarli naticalorini basa diismomok;

— kimiso toqlid etmo;

— hozz almaq cohdi;

— asudo vaxtdan somarali istifado edo bilmomok;

— yalan romantika, “sirli” bir seys qosulmaq istayi;

— saglam maraqlarin vo hayat moqsadinin olmamast;

— glindslik problemlordon uzaqlagmagq istayi;

— valideynlorin moggul olmas1 va noticads usaqlara az diqqget yetirilmasi.

Yeniyetmolik dovriinde toksikomaniyanin timumi saciyyesi. Toksikoma-
niya— narkotiklora aid olmayan dorman vasitalori vo diger kimyovi maddslorin
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tibbi moagsad olmadan goabul edilmasi ilo sortlonan xastslik halidir. Bihusedici
maddalordon istifads edilmasina havas bir qayda olaraq maraqdan, homyasid-
larin1 toqlid etma va s.-don irali galir. Yeniyetmolor ilk avval asililigin giiciiniin
vo bu tohliikoli “oyunun” naticolorinin no qodor bdyiik olacagini tasovviir eds
bilmirlor.

Toksikomaniyan1 doguran maddolors bunlar aiddir: trankvilizatorlar
(seduksen, elenium, tazepam, eunoktin, fenazepam, trioksazin), yuxu dorman-
lar1 (barbamil, etaminal natri), 9sob sisteminin stimulyatorlar1 (sidnokart,
sidnofen), digor stimulyatorlar (¢ay, kofe), analgetiklor (analgin, amidoprin),
antiparkinsonik vasitalor (siklodol), antigistamin preparatlar1 (dimedrol, pipol-
fen), ugan aromatik maddalor (aseton, benzin, rezin yapisqani, ugan mayelor,
sonaye vo moigot kimyasinda istifado olunan holledicilor, laklar, nitroboyalar,
lokoaparanlar va s.)

Trankvilizatorlarin dogurdugu toksikomaniya

Trankvilizatorlarin gobulu ilo sortlonon koskin intoksikasiya hali yiiksok
ohval-ruhiyys, corongilik, tongagatirma, diqqstin geyri-sabitliyi ilo xarakterizo
olunur. Homginin onlarda osab pozuntulart naticesindo ollorin tremoru,
koordinasiyanin pozulmasi, gotiyyatsiz yeris, nitq dolasiqligi, anlagilmaz nitq
misahido olunur... Bu qrupun biitiin toksikomanlarmi ¢ox oxsar bir klinik
olamot birlogdirir. Trankvilizatorlarin sistematik qobulu prosesindo vordis
yaranir, doziim artir.

Abstinensiya hali — yuxusuzluq, 6lim qorxusu, qasqabaqliliq, ehtiras,
osab, aqressiya ilo miisayist olunur. Somatik pozgunluq istahsizliq, susuzluq,
torlomo, iimumi zaiflik, bag gicollonma yaradir. Bazi hallarda azalolords agrilar
ola bilor. Trankvilizatorlardan sistematik sui-istifado noticosindo psixikada
emosional geyri-sabitlik, 6z halina tonqidi miinasibatin azalmasi, yaddasin vo
is qabiliyyatinin zosiflomosi, maraq dairssinin koskin daralmasi ils xarakterizo
olunan doyisikliklor bas verir.

Barbitur toksikomaniya. Yeniyetmalorin barbiturlardan sui-istifade etmo-
sind nisbaton az rast golinir. Barbitur sarxoslugu eyforiya, sifotin hiperemiyas,
arterial tozyiqin enmosi, seyrok nabzlo miisayist olunur. Eyforiya tezliklo
asteniya vo yuxu ilo ovoz olunur. Yuxu dorin olur. Oyanandan sonra siistliik,
osobilik, dalginliq kimi olamatlor miisahido olunur. Bas agrilari, iirokbulanma,
Oylimo, susuzluq olur.

Barbiturlardan sui-istifado yiiksok yorgunluq, dorketmonin zosiflomasi,
maraq dairasinin daralmasi ilo miisayiot olunan psixiki doyisikliklora gotirib
cixarir. Bu zaman diisiinmok c¢otinlosir, yaddas zoifloyir, nitq dolasir, soz
ehtiyat1 iso kasadlagir. Barbitur toksikomaniyanin prognozu pisdir.

Antiparkinsonik preparatlarin  dogurdugu toksikomaniya. Siklodol -
nevroloji vo psixiatriya pratikasinda da genis istifado olunan antiparkinsonik
preparatdir.

Yeniyetmolorda siklodolla intoksikasiya zamani, preparatin gqobulundan
20-25 doqiqe sonra bodondo agirliq yaranir, bodonin ayri-ayri hissalorindoe
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arabir sancmalar olur. Yeniyetmo eyforiyali, dagmiq, horokstlorindo qeyri-
ardicildir. 40 doqgigodon sonra yiingiil yuxu yaranir, badon sanki 6ziino tabe
olmur. Horakat etmok, danigmaq hovasi itir, toloffiiz olunan kealmolor yarimgiq
qalir. Siklodolun bdoyiik dozalarla qebulu hallusinasiyalar yaradir. ©gor
yeniyetmo miitomadi olaraq bu preparati qabul edirss, onda bir ne¢o aydan son-
ra ohval-ruhiyyonin tez-tez doyismosi, 6ziindon ¢ixma, aqressivlik olamotlori
miisahido olunur. Yaddas pozulur, fohmi vo amok qabiliyyati zsifloyir.

Ucan aromatik maddslorin dogurdugu toksikomaniya. Toksikomaniyanin
bu ndviine daha ¢ox ugursuz ailslordon olan yeniyetmalor moruz qalir. Koskin
sorxosluq hali otraf alomi dork etmonin pozulmas: ils saciyyslonir. Sorxos olan
soxs badoninds yiingiilliik, zaiflik hiss edir. Sarxoslugun yiiksok saviyyesindo
“rongli yalan qavrayislar, hallusinasiyalar olur. Bu hal sifatin hiperemiyas,
tonginafaslik, lirok doyiintiisii, yerisdo gatiyyatsizlik, tirokbulanmasi, dyiime ilo
miisayiat olunur. Sarxosluq hali 5 doqigadon 30 daqiqoyadok davam edir. Psixi
pozgunluqdan sonra zaiflik, siistliik, méhkom basagrilari, goyirmes yaranir.
Toksiqgogenin tasadiifi (epizodik) gobulundan 2-3 ay sonra sistematik qobula
ke¢id miisahids olunur. Ugan maddalorin sistematik gobulu psixi doyisiklik-
lorin yaranmasma gotirib ¢ixarwr. Bozi hallarda 6ziinii saxlaya bilmomak,
miibahisoyo can atma, dagiiroklilik, morhomatsizlik, digor hallarda biganalik,
foaliyyatsizlik, passiv tabelilik miisahido olunur. Otraf alomin tohlili, qavranil-
masi qabiliyyeti azalir, yaddas zaifloyir vo soxsiyyat siiratlo tonazziil edir.

Istonilon zororli maddonin gobulu intensiv inkisafda olan yeniyetmo
orqanizmind, onun psixi inkisafina vo soxsiyyetinin ahongdar inkisafina agir
zorbadir. Ona gora do, addiktiv davranisa meylli yeniyetmolor vaxtinda aragdi-
ridmalt vo eyni zamanda moktablorde pixologlar terafindon miintozom
profilaktik tadbirlor aparilmalidir.
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IPUYMHBI 3JIOYIIOTPEBJIEHUN TOAPOCTKAMHA BPEJHBIX BEIHIECTB U
XAPAKTEPUCTHUKA AJJUKTUBHOT'O IOBEJEHUA

3.N.IMAOPUEBA
PE3IOME

B cratee OIpeACICHbI OCHOBHBIC O6’B€KTI/IBHBIG, Cy6’I)GKTI/IBHI)IG 1 3alllUTHBIC (baKTOpBI
PpUCKa BO3HHUKHOBCHUS HAPKOMAHWH, AJIKOIOJIM3Ma U TOKCUKOMAHUHN Yy MOJAPOCTKOB. Z[anee B
CTaTbC MOAUCPKHUBACTCA BaKHAA POJIb NMCUXOAHUATHOCTUKH 3J'IOy1'[OTp€6J'I€HPII>i Bp€AHbBIMU BE-
meCTBAMH KaK JIsd €€ HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I, TaK U U1 JICYCHUS PA3HBIMA METOJAMU IICUXOTCPAIINH.

KaroueBble cioBa: NOAPOCTKOBASA HAPKOMAHMUH, HO,HpOCTKOBBIﬁ aJIKOI'0JIM3M, IIOA-

POCTKOBAsA TOKCHUKOMAHMUH, O6’BGKTI/IBHBIG, Cy6’I)eKTI/IBHI)Ie 1 3alllUTHBIC (baKTOpBI YHoT-
pe6J'IGHI/IH BPCAHBIX BCUICCTB, AJJUKTUBHOC ITOBEACHUEC

REASONS OF TEENAGE ABUSE OF HARMFUL SUBSTANCES AND
CHARACTERISTICS OF ADDICTIVE BEHAVIOR

E.L.SHAFIYEVA
SUMMARY
The article identifies the main objective, subjective and protective risk factors for drug
abuse, alcoholism and substance abuse in adolescents. The article emphasizes the importance
of psycho-diagnostics of the abuse for both its prevention and treatment by various methods of
psychotherapy.

Key words: teenage drug addiction, teenage alcoholysis, teen substance abuse,
objective, subjective and protective factors of the use of harmful substances, addictive behavior
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